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Rady dla rodzicéw

Zapytaj swoje dziecko, co robi w Internecie. Czym zajmuje si¢ tam najczesciej? Nie
wahaj si¢ zadawac proste pytania. To wiedza, ktora moze przekaza¢ Ci Twoje dziecko
— Internet to wynalazek ich czaséw. Zapytaj, z kim rozmawia przez Internet. Popros,
aby pokazato Ci, w jaki sposob korzysta z Internetu. Powiedz, ze chcialbys$ wiedzie¢,
jakie informacje przekazuje swoim internetowym znajomym.

Powiedz, czego oczekujesz od dziecka w zakresie zasad bezpiecznego korzystania
z Internetu. Korzystaja z niego tez osoby, ktore maja niewltasciwe intencje. Powiedz,
zatem, czego, wedtug Ciebie jako osoby dorostej, nie wolno dziecku robi¢ ze wzgledu
na jego i Wasze bezpieczenstwo. Poméz mu zrozumie¢, ze nigdy nie powinno si¢
podawaé przez Internet osobistych danych (imienia i nazwiska, adresu, numeru
telefonu) ani przesyta¢ lub publikowa¢ zdjg¢¢, nagran video. Wyjasnij, ze nie nalezy
bez Twojej kontroli otwiera¢ e-maili, odbiera¢ wiadomosci od 0sdb nieznanych. Ty,
jako osoba dorosta, mozesz to robi¢. Zawarto$cia takiego e-maila moga by¢ wirusy
albo film lub zdj¢cie o nieodpowiedniej dla dzieci tresci.

Naucz swoje dzieci, ze sa ludzie, ktorzy klamia, oszukuja w Internecie i dlatego
wlasnie lepiej z nimi nie rozmawia¢, ani nie odbiera¢ od nich e-maili, wiadomosci.
Dzieci nie powinny spotyka¢ si¢ z osobami poznanymi w Internecie bez kontroli
i wiedzy rodzicow.

Popro$ o zaufanie. Powiedz, Ze chcesz wiedzie¢ o tym, co je zaniepokoi w Internecie.
Jesli opowie Ci o tym, a Ty nie begdziesz wiedzial, co zrobi¢— zadzwon lub napisz do
helpline.org.pl. Razem zastanowimy si¢, co mozemy zrobi¢. W helpline.org.pl
pracuja ludzie, ktérzy sa tam po to, by pomaga¢ w trudnych sytuacjach.

Nie obwiniaj — w ten sposob nie rozwiazesz problemu, a dziecko straci odwagg, by
opowiedzie¢ Ci o tym, co si¢ stato. Pamigtaj, ze dzieci czgsto same obciazaja si¢ wing.
Powiedz, jak wazne jest dla Ciebie to, by z Toba rozmawialo. Docen jego odwage
1 zaufanie, jakim Cig obdarzyto. Powiedz swojemu dziecku, ze zawsze moze na Ciebie
liczy¢. Razem na pewno sobie poradzicie!

Najlepiej porozmawia¢ o zasadach, zanim zdecydujesz o podtaczeniu komputera do
Internetu. Jesli jeszcze nie odbyli$cie takiej rozmowy, pamigtaj, ze nigdy nie jest na
to za pozno.

helpline.org.pl dziata od poniedziatku do piatku od 11.00 do 16.00
telefon 0 800 100 100 (potaczenie bezptatne)
e-mail: helpline@helpline.org.pl




